1.

Посиделки.

«Мы за чаем не скучаем»

(классный час, разработанный Линьковой О. В.)
Оснащение: скатерть, салфетки,самовар, чайники-заварники, чашки, варенье, печенье.
Плакаты с пословицами:        «Гостю почёт – хозяину честь»,

«Хоть не богат, а гостям рад»,

«Самая большая роскошь на свете –

это роскошь человеческого общения»

(А. Де Сент-Экзюпери.

Ведущий:
Человек чувствует себя хорошо, когда светит солнце,

Когда дома всё хорошо, когда его любят,

Когда есть друзья, с кем можно поделиться радостью, горем,

Поговорить о том, о сём.

(Обратить внимание на слова Сент-Экзюпери).

И если вас пригласили на чай, значит, вас пригласили к общению.

Россия – чайная страна, и чай пьют у нас много.

Но настоящая культура чаепития потеряна.

Цель нашего мероприятия – возродить интерес к чаепитию. Мы сегодня перелистаем страницы многовековой истории чая.

В суете сегодняшних дней мало, кто из нас, наспех взбадриваясь чашкой горячего чая, задумывался над замечательными традициями русского чаепития. Лишь праздничные дни во многих семьях  помнят о главном предмете чайных застолий – самоваре.

Вспомним картину, точно изображённую Александром Блоком.

Ученик
Глухая тоска без причины, и дум неотвязный угар.

Давай-ка наколем лучины, раздуем себе самовар!

За верность старинному чину!

За то, чтобы жить не спеша!

Авось и распарит кручину, 

Хлебнувшая чаю душа!

Ведущий: 
Самовар распет в народных песнях, изображён на полотнах, фигурирует во многих пословицах и поговорках. Любовь к нему вызвана его удивительной уютность, домашностью.

Ученик        У меня ли не жить?

                       Чуть заря на стекле

                        Начинает лучами играть,

Самовар мой кипит

На дубовом столе…       (Я. Полонский)


Ведущий:        « Водогрейный для чая сосуд»  возник в 18 веке, быстро распространился по России. Самовары изготовлялись в Санкт- Петербурге и Москве, на Урале и в Ярославле , в Вологде и Костроме, но подлинной столицей стала Тула, где в конце прошлого столетия значились 74 самоварные фабрики. 

   Сколько поэтических строк и живописных полотен посвящены пышущему жаром красавцу-самовару.

        Ученик        Пел самовар:

                    Чаем пою




Моих скромных гостей.

                         Крепко заваренный-

                        Радость сама-

                        Чай не отбавит 

                         Ни части ума.

                         Чашки распустятся,

                          Глаз веселя.

                          Ноги не будут плести вензеля.

                          Руки не будут 

                           Безвольно трястись,

                           Дух устремляется

                            В желанную высь.

                            Внука родимого 

                            Я нынче приму,

Ученик            Посидеть за самоваром

                           Рады все наверняка.

                            Ярким солнечным пожаром

                            У него горят бока.

                            Самовар поет–гудит,

                             Только с виду он сердит.

К потолку пускает пар наш
красавец-самовар!


Всякой еды наготовлю ему

О пушкинской няне вздохнет:

«Кружка…Подружка…»-

И – чаю хлебнет.

Вкусно? Еще бы!

Людьми за века

Выпита чаю большая река.

Благословляю

Приветливый дом,

Где собирались

Друзья за столом.

Бабушка трогала выгнутый кран,

Нить серебра

Ниспадала в стакан.

Пел самовар,

И родное тепло

В души друг другу открытые шло.

( Т. Сырыщева)

Самовар пыхтит, искрится-

Щедрый, круглый, золотой.

Озаряет наши лица

Он своею добротой.

Лучше доктора любого

Лечит скуку и тоску

Чашка вкусного, крутого,

Самоварного
чайку!
Ученик:        «Самоварная тема нашла отражение в литературе, прикладном искусстве, живописи и, конечно, народном фольклоре. 

· «Там, где чай, там и под елью рай», 

· «самовар кипит, уходить не велит», 

· «попей чайку -  разгони тоску». 

Народный юмор сохранил теплые  пришучивания над самоваром:

· Четыре ноги, два уха, один нос да брюхо.

· Стоит ферт подбоченившись.

· Мы за чаем не скучаем.

· Чай пьешь, до ста лет доживешь.

· Пьют чай все, умеют пить немногие.

· Сверху дыра, снизу дыра, а посередине огонь да вода.

· Никогда не ест, только пьёт, и как зашипит, всех приманит.

· Чай пить – не дрова рубить.

· Чай, примечай, куда чайки летят.

Ведущий: Самовар и чаепитие – понятия неразделимые. На Руси закрепилась бережно хранимая веками традиция хлебосольного гостеприимства.

Известно, что чай впервые стали употреблять на Востоке. История этого целительного напитка излагается в китайских хрониках. Сначала отвар из листьев необычного растения был уделом избранных – мудреца Будды – Дармы и его учеников. Затем пить чай, врачевавший «болезни душевные и телесные», стали все в Поднебесной империи.

Как же сложилась судьба диковинного напитка в России? Впервые попробовали чудодейственную китайскую траву ЧА-Э при дворе царя Михаила Фёдоровича Романова, Она  была преподнесена в подарок от китайского богдыхана и употреблялась сначала в качестве лекарства.

Ученик: Первое чаепитие на Руси состоялось 20 сентября 1438 г.. Именно тогда боярский сын Василий Старков привёз от одного из монгольских ханов подарок царю Михаилу Фёдоровичу – упакованные по 3/4 фунта пакетики. C большой опаской пробовали московитяне диковинный напиток. И вот отзыв: «Питие доброе и, когда привыкнешь, гораздо укусно». Придворные лекари вынесли своё заключение: «… изрядное есть лекарство против надмений, насморков и главоболений».

Крепки были на Руси дедовские обычаи приготовления напитков с настоями и отварами всевозможных трав. Одним из самых любимых и распрастранённых был сбитень – смесь мёда, пряностей и лекарственных трав. Интерес к чужеземной траве стал органичным продолжением давних традиций. Благоуханное питьё завоёвывало всё большее число почитателей, и вскоре употребление его сделалось повсеместным. Долгое время чай пили только по большим праздникам, т. к. в России его не выращивали, а ввозили из-за границы. Он стоил очень дорого.

Ученик В 1814 году в Никитском ботаническом саду был выращен первый чайный куст. Именно в России сложилась традиция вечернего семейного чаепития, к середине прошлого века вошедшая в моду и в др. европейских странах. Когда в даме собирались гости, на видном месте стола, покрытого белоснежной скатертью, ставили самовар на подносе, и он как бы объединял участников застолья. Смешанный аромат пирогов и душистого чая наполнял дом.

В Москве можно было приобрести всё необходимое к чайному столу. Столица была главным потребителем чая, и именно сюда завозились его самые лучшие сорта. Разнообразие их – от  душистого маюкона и букетного лясина до диковинного жемчужного и злато видного ханского – отражало вкусы взыскательной публики в отношении «предмета первой важности», как называли чай московские острословы.

В Москве с 1840-х годов насчитывалось более ста чайных магазинов и свыше трехсот трактирных заведений, где подавали чай.

«Сдобный стол» с выпечкой и сладостями стал особенностью русского чаепития. Всевозможные ватрушки, саечки и растегаи, баранки или коржики на сметане, пряники составляли непременное угощение к чаю.

Ученик 31 декабря 1821 года выходит указ «О дозволении производить продажу в трактирных разного рода заведениях с 7 часов утра до 12 полудня и содержать в ресторациях чай».

Самовар был необходим в любом доме. И все-таки особое отношение к чайной церемонии сложилось именно в московских домах. Чай утвердил за первопрестольной статус чайной столицы.

Только здесь пили такой крепкий и горячий чай. Искусству заваривать чай тоже можно было поучиться в Москве. Размеренный ритм жизни семьи строился с учетом времени, отводимого на чаепитие: утром, в полдень, в 4 часа дня и непременно вечером  в каждом московском доме кипели самовары. Новое время несло и новые обычаи: в высшем свете Москвы, Петербурга и других городов появился кофе, начавший теснить чай. В Москве лидерство сохранилось за полюбившейся китайской травой, в северной столице предпочтение отдавали кофе.

Ученик В некоторых московских домах также сложилась привычка пить по утрам кофе, но в течение дня пьют чай.

Возможно, потому так полюбился он жителям Белокаменной, что действовал на сердце и, согласно древней легенде, врачевал душевные раны и располагал к дружескому общению. Москвич, как и любой русский, всегда отличался хлебосольным гостеприимством, и традиционное « откушать, что Бог послал», часто означало приглашение на чашку чая.

Рассказ о чайных традициях основан на воспоминаниях очевидцев и примерах из литературы и живописи. Если мы ознакомимся с литературой середины и конца 19 – начала 20 века, то увидим, что нет такой книги, в которой не нашлось бы упоминания о чае.
Например, в классическом образце поэзии «Евгений Онегин» А. С. Пушкина дано не
непревзойденное описание быта пушкинской поры в семье Лариных.

Где под вечер иногда сходились

Соседей добрая семья,

Нецеремонные друзья,

И потужить, и позлословить,

И посмеяться кой о чем…

Проходит время, между тем

Прикажут Ольге чай готовить…

Ведущий: Дал Пушкин и описание вечернего чая, равного которому в литературе просто нет:

Смеркалось, на  столе, блистая, 

Шипел вечерний самовар,

Китайский чайник нагревая,

Под ним клубился легкий пар,

Разлитый Ольгиной рукою,

По чашкам темною струею

Уже душистый чай бежал,

И сливки мальчик подавал…

 Кстати, различия между жителями разных городов можно наблюдать и по стихотворным строкам. Посмотрите-ка, что пишет петербуржец Державин:

А я, проспавши до полудня,

Курю табак и кофей пью…

Вот вам и северная столица! Так кто же прав? Пушкин или Державин?

В чае, как и в кофе, содержится кофеин, который стимулирует сердечную деятельность, повышает общий тонус организма. Но в кофе 10% кофеина, он возбуждает организм и действует! - 2 часа, к тому же вызывает привыкание сродни наркотическому. А чай бодрит почти 6 часов и кофеина в нем 2%.

Ученик        Полезные советы.
Умеете ли вы заваривать чай? Фарфоровый чайник разогрейте над огнем без воды. Засыпьте туда столько чайных ложек сухого чая, сколько стаканов вы предполагаете разлить. Сверху чайник плотно закройте салфеткой и поставьте около огня на 3-4 минуты. За это время помешайте засыпанный чай два раза и потом уже залейте крутым кипятком на одну третью часть чайника. Плотно закройте крышку, сверху прикройте салфеткой и держите 5-6 минут, Если у вас появилась пена, то чай заварен правильно, Пену не снимайте, а размешайте ее.

Качество чая во многом зависит от воды. Например, в жесткой воде, с большим содержанием минеральных солей, сильно хлорированный чай заваривается хуже. Чем мягче, чище вода, тем вкуснее настой. И еще: В воде, вскипяченной электрочайником, не может быть такого ароматного настоя. Воду для чая желательно кипятить на небольшом огне, не допускать долгого кипения. Воду повторно кипятить не рекомендуется.

Ученик Эй, ребята, не скучай!

                 Начинаем викторину – «Русский чай»!

Ведущий: Угадайте, откуда эти отрывки  произведений, кто их авторы.

1. «Я пригласил своего спутника выпить вместе стакан чая, ибо со мной был чугунный чайник - единственная отрада моя в путешествиях по Кавказу» (Лермонтов «Герой нашего времени»)

2. «Савельич внес за мною погребец, потребовал огня, чтобы готовить чай, который никогда так не казался мне нужен» (Пушкин «Капитанская дочка»)

3. «Я, признаться, не охотник до чаю: напиток дорогой и цена на сахар поднялась немилосердно» (Гоголь «Мертвые души»)

4.  Гоню обратно я огни

5.  Впервые с сотворенья.

6.  Ты звал меня?

7.  Чаи гони.

8.  Гони, поэт, варенье. (Маяковский «Необычайное приключение…»)

Ведущий: Чай на Руси стал мерилом человеческих отношений. Когда все в порядке, то и чай меж друзьями рекой льется. А теперь несколько слов о чайном этикете.

Ученик Чайный стол сервируют заранее. На один конец ставится самовар, около него чашки, стаканы. Здесь место хозяйки. Печенье, бутерброды, тарелочки с лимоном, вареньем расставляются по всему столу. Салфетки составляют прибор каждого.

Ученик Наливает чай хозяйка. Обязанность не трудна, но требует известной ловкости, грации, умения. Чашки никогда не следует наливать до краев и надо стараться угодить каждому.

Ученик Но и гости не должны быть слишком требовательны. Они должны пить чай, каким его дадут. Дуть на чай, чтобы он остыл, нельзя. Наливать же в блюдечко неприлично. Обязанности хозяйки -  предлагать печенье, пироги.

Ученик На этом наши посиделки заканчиваются. Надеемся, что вас заинтересовала эта тема, и теперь каждый ваш день будет начинаться с чашки хорошего и крепкого чая, бодрящего и освежающего.

